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                                      Compte-rendu de l’ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE 
                                                       Vendredi 07 Février 2020 – 18H00 
                                  Bourse du travail, 42 Av Gambetta – 83500 La Seyne S/Mer 
 
ORDRE DU JOUR : 

- Accueil  
- Approbation du Compte Rendu de l’AGO 2019 (vote) 
- Présentation du Rapport Moral du Président (vote) 
- Présentation du rapport d’Activités saison 2018/2019 (vote) 
- Présentation et Approbation des comptes de l’exercice clos 2019 (vote) 
- Rapport du vérificateur aux comptes (Jacques Menu) 
- Présentation et Approbation du budget prévisionnel 2020 (vote) 
- Fixation de la cotisation 2019/2020 (vote) 
- Candidatures et Elections au Conseil d’Administration (vote) 
- Questions diverses  
- Conclusion 

 
RAPPEL : RAPPEL : Pour délibérer l’article 9 de nos statuts précise : «. La validité des délibérations requiert la présence du 

quart des membres actifs ». Par votre présence vous contribuez au bon fonctionnement de notre association. 
 
Adhérents inscrits : 532    Présents : 283    Pouvoirs : 73    Signatures : 210    Non représentés : 249   Quitus 133 
 
1/ACCUEIL : 
 

Nous voici réunis pour notre 6 -ème assemblée générale annuelle. Merci pour l’intérêt que vous portez à notre 
association. Merci d’être venus aussi nombreux ce soir. Je remercie la Mairie de La Seyne de nous accueillir pour 
la 3ème année à la Bourse du Travail. J’aurais encore l’occasion plus tard de m’adresser à elle. 
 
Je remercie toutes les personnalités qui nous honorent de leur présence : 
- Mr Marc VUILLEMOT, maire de la Seyne 
- Mme Sandra TORRES, Représentant Mr Muselier, Pt du Conseil Régional 
- Mme BICAIS Nathalie Représentant Mr Marc GIRAUD, Pt du Conseil départemental 
- Mr Louis CORREA, conseilleur en charge des relations et partenariats avec les associations 
 
Je tiens à remercier nos partenaires bienfaiteurs historiques :  
- La boulangerie « La fille du boulanger » qui nous offre 1 partie des pizzas et quiches qui vous seront servis à 
l’apéro. Et INTERMARCHE pour les boissons 
Enfin, je remercie très sincèrement tous les bénévoles qui ont œuvré pour que cette manifestation soit une 
réussite. 
 
2/ APPROBATION DU CR de L’AG0 219 : adopté à unanimité 
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3/ RAPPORT MORAL de la Présidente Lexie BUFFARD : 
 
Une assemblée générale, ça doit être sérieux, voire même « barbant » : il faut s’ingurgiter le rapport moral 
imbuvable du président, comprendre le rapport d’activités roboratif des animateurs, digérer le rapport financier 
indigeste du trésorier  

Ça donne donc, au final, une photo conventionnelle, un peu triste, sinon totalement ringarde de participants 
épuisés par une heure et demie de parlottes inutiles : 

Mais à l'Assemblée Générale des "Randonneurs Seynois », je vous rassure, ce n’est pas ça, il fait toujours beau, 
et l'ambiance est aussi à la « déconne ».  

Pour la sixième fois, je vais donc sacrifier à l’exercice de style qu’est le rapport moral pour un Président 

d’association.  

En 2019 

Que dire de notre association côté santé mentale et morale ? 
Quand on se lève le matin « patraque » et que l’on s’aperçoit qu’il vente, qu’il fait trop froid ou trop chaud, on 
se dit j’y vais ou je n’y vais pas à la rando, à la marche nordique, au longe côte, il faut être fou pour sortir … PUIS 
finalement on y va, car nous sommes fous. 
Conclusion : nous le faisons pour notre santé mentale et en plus nous gardons le moral. 
 
Et côté physique ? 
C’est la super forme 532 adhérents au 31 décembre 2019 contre 471 en décembre 2018… et 543 aujourd’hui. Ce 
qui nous permet, pour la 3éme saison consécutive, de conserver la 1ere place des clubs affiliés à la FF 
randonnée Var. 
C’est d’autant plus réconfortant que sur les 87 club Varois affiliés, 80 % d’entre eux subissent une baisse de 
leurs effectifs. 
Alors, tant pis pour les mauvaises langues qui en 2013 nous prédisaient l’échec sous prétexte qu’Alain et moi 
n’étions pas du cru. 
 
Et côté sportif ? c’est pas mal non plus…. 
Saluons la performance de Chantal REDON, vice-championne de France 2019 de longe côte sur 400 m et celle de 
toutes les équipes qui l’ont accompagnée tout au long de la saison sur les podiums.  
Sans oublier tous les compétiteurs de Marche Nordique qui représentent notre club au cours de manifestations 
diverses aussi bien dans que hors département. 
 
Et côté plus généraliste ? 
Cette année encore, nous avons contribué à la dynamique de la vie locale par l’ensemble de nos activités, par 
nos organisations de masse telles que le bain de Noel, la 3 -ème étape du Challenge de Marche Nordique et le 
1er challenge inter entreprise de longe cote marche aquatique. 
 
Dans cette société très différente de celle de nos parents, devenue beaucoup plus individualiste, nous avons fait 
: 
-  Le choix de pérenniser la mutualisation de nos moyens avec des associations amies comme : 
            VLC OLLIOULES pour la Marche Nordique 
            Le TOURING CLUB TOULON pour le longe côte 
            Le FJEP Toussaint Merle, pour le partage des sorties touristiques et des séances culturelles. 
            SAINES AVENTURES, pour le partage de la galette des rois et du minibus. 
            LA MEDUSE pour l’encadrement de nos animations aquatiques et le prêt de leur minibus 
            L’Office Seynois des Sports, pour les formations (PSC1) et la manifestation HANDI SEYNE. 
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-  Le choix de conforter nos partenariats commerciaux avec Cabesto, Décathlon, L’aventure, Intermarché, le 
Grand Leclerc, Corsica Ferries, le Cannier, PRIMOR, la boulangerie « la fille du boulanger pour pallier le manque 
de subventions.  
Hélas c’est encore insuffisant, il faudra encore aller à la pêche. 
 
Pour permettre à tous de pratiquer nos activités en fonction de ses capacités physiques nous avons : 
- Favoriser l’alternance des animateurs et des difficultés pour les randos du mercredi (1 rando facile, 1 rando 
moyenne et 1 rando difficile). 
- Limiter à 6 ou 7kms pour 250 m maxi de dénivelé les randos douces du mardi A.M et opter pour un binôme 
d’encadrement différent à chaque sortie. 
- Créer 5 groupes de niveaux (5,6,7,8 et 10 kms) pour la Marche Nordique  
-  et, pour le Longe côte, outre le groupe loisir avec lui-même 3 à 4 niveaux en fonction des saisons, nous avons 
ouvert un groupe compétition. 
 
Pour préserver la qualité des relations humaines et les valeurs essentielles qui font notre force depuis 2013 :  
quoi de mieux que nos animations festives telles que : 
- le Pot d’accueil des nouveaux adhérents, la soirée Beaujolais, la journée de pleine nature aux Sablettes, le Pic 
Nic d’été a Pin Rolland. OU les sorties touristiques mensuelles ET séjours comme le Queyras, les Baléares, les 5 
terres ou les Asturies. 
 
Pour renforcer notre communication, quoi de mieux qu’une page FACEBOOK active et un site totalement 
relooké, permettant la transmission instantanée de l’information à condition bien sûr de prendre la peine d’y 
aller. On y trouve le calendrier des sorties et manifestations, les reports ou annulations, les articles de presses et 
bien sûr les photos. 
Sans oublier les mails d’infos diverses à lire jusqu’au bout. 
 
Pour accroitre notre représentativité à l’extérieur 
Alain, Jacky, Marie Claire et moi-même assumons des responsabilités en dehors du club, mais dans le 
prolongement de celui-ci ; responsabilités départementales, régionales voir nationales. Ces responsabilités nous 
permettent de côtoyer d’autres responsables, d’échanger sur d’autres pratiques, de rencontrer des 
institutionnels. Que chacun de nous ait conscience que cet engagement amène plus de notoriété pour notre 
association. 
 
Après ce constat 2019 que j’ai eu plaisir à faire avec très grande humilité, puisque je m’en attribue aucun mérite 
personnel,  
 
Quels projets pour 2020 ? 
Eh bien, Il va falloir remettre le métier sur l’ouvrage afin de conforter nos acquis, perpétuer les relations 
d’amitié et de solidarité entre les adhérents, et conserver l’esprit d’initiative et d’innovation, qui sont notre 
force de fonctionnement. 
 
Bien sûr nous continuerons, à chercher des nouveaux itinéraires de randonnée, des sorties touristiques ou 
Week end sympas, des destinations de séjours toujours plus lointaines, des animations festives ….. 
 
Mais le temps fait son œuvre, nous vieillissons tous…Nous savons tous que notre activité dépend surtout des 
bénévoles. Nous savons tous qu’avec le « temps tout s’en va » ou que « l’habitude nous joue des tours ». 
Notre avenir dépend donc de notre capacité à nous régénérer, à injecter du sang neuf aussi bien dans nos 
instances que dans nos effectifs. 
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Pour que nous puissions continuer à vous offrir un service de qualité, en toute sécurité, avec différents 
niveaux, il est donc URGENT de former de nouveaux animateurs. C’est un appel vibrant que je vous lance. Avec 
Alain, vous verrez tout à l’heure que ce n’est pas une formation BAC+5 que nous vous proposons… 
Alors S’il Vous Plait, sortez de votre petit confort de consommateur et venez nous aider. 
 
A la formation d’animateurs, il faut y associer la conquête d’un nouveau public :  LES ACTIFS.  Pour cela nous 
avons ouvert 2 nouveaux créneaux horaires pour le longe côte : le samedi matin et le mardi soir. 
ET pour sensibiliser les ados à la pratique de la rando, du longe côte et de la marche nordique, nous avons signé 
en 2020 une convention avec le lycée l’Herminier. Et je peux vous assurer que ça marche… 
 
Enfin, sur un plan plus général, en cette période électorale, je voudrais m’adresser à Mr le Maire et Mmes les 
candidates en leur posant 5 questions : 
- A quand un local à temps plein comme le CSMS, les Argonautes, l’OSDS pour les 543 randonneurs seynois ?   
- Trouvez-vous normal que le volet roulant du local Gambetta ne fonctionne plus depuis 2 mois et que les 
travaux de réfection peinture suite aux dégâts des eaux du printemps dernier ne soient toujours pas réalisés 
- Trouvez-vous normal de payer 25 € de l’heure l’utilisation de la Bourse du travail pour une soirée festive 
sachant que les autres salles gratuites (base nautique, Janas ou Léry) sont trop petites pour nous accueillir 
maintenant ? 
- Trouvez-vous normal que la subvention du bain de noël 2019 ne nous soit pas encore versée ?  
-  Enfin, A quand une salle des fêtes à la Seyne ? 
 
Pour finir, 
Je remercie, malgré tout, la municipalité pour la mise à disposition gratuite de Léry, Janas, la base nautique pour 
la pratique de nos activités, et l’occupation partielle du local Gambetta qui nous sert de siège et ce soir, la 
Bourse du Travail (qui n’est gratuite que pour notre AG)) 
 
Je remercie notre fédération qui par le biais de ses 2 comités « régional » et « départemental », nous permet de 
cheminer en toute sécurité sur des sentiers balisés et entretenus, de former des animateurs reconnus, de nous 
soutenir financièrement dans l’organisation de nos manifestations, et de nous permettre de bénéficier de 
l’extension tourisme pour l’organisation de nos séjours. 

Aux RANDONNEURS SEYNOIS, nous avons la chance d’avoir des personnes compétentes, entièrement 

bénévoles, qui passent beaucoup de temps pour les autres, un encadrement performant pour un investissement 

personnel enrichissant, et des séances ou sorties qui sont préparées avec rigueur et compétence. Alors 

encourageons encore toutes ces personnes et surtout remercions les pour tout le travail accompli au cours de 

cette année.  

Merci aussi à vous tous chers adhérents, et vous tous, bénévoles ou sympathisants, qui ne font pas partie de 
l’association et qui s'investissent avec nous. 
Je voudrais terminer par ce proverbe « Seul on va plus vite, ensemble on va plus loin », Et je rajouterai, « avec 
LES RANDONNEURS SEYNOIS cette grande famille où l’on se sent bien ». 
 
 4/RAPPORT D’ACTIVITES : 
NOS ACTIVITES : 
Randonnées Pédestres à la journée 
Randonnées douces à la demi-journée 
Randonnées citadines 
Randonnées raquettes à neige 
Longe côte Marche Aquatique 
Marche Nordique 
Séjours (France ou étranger) 
Sorties touristiques  
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Préparation Physique 
Ski de fond 
Boules  
 
 
NOS EFFECTIFS : 
CREATION LE 15 JUILLET 2013 : AU 31 DECEMBRE 2019 : 
             492     avec licences club 
               40     licenciés autres clubs   
              Soit 532 adhérents (Age moyen 65 ans) 
 
LEUR REPARTITION : 
 

 
  
NOS ANIMATEURS : 49 
 
4 BREVET FEDERAL RANDONNEE 
Alain BUFFARD, Jacky GUILLIEN, Marie Claire GUILLIEN, Hélène BERTHONE,  
3 Diplômés SA1 RANDONNEE 
Jacques MENU, Paul ADJEDJ, Michel DELFINO 
1 Animateurs diplômés RANDO SANTE 
Alain BUFFARD 
2 Animateurs RANDONNEE CLUB 
Jean Claude FERRANTE, Jean Louis GRILLO 
1   Instructeur et formateur Fédéral MN et LCMA 
Alain BUFFARD (instructeur et Formateur) et Jean Pierre BOUVIER (Formateur) 
15 Brevets fédéraux MARCHE NORDIQUE 
Lexie BUFFARD, Marie Claire GUILLIEN, Odile DESHORS, Thérèse PRUVOST, Jacky GUILLIEN, Patrick JORON, Jean 
jacques BRES, Guy Pierre JOUBERT, Georges PACQUET, Jacques MENU, jean bernard RIEDI, Jean pierre PEREZ, 
Claude FERULLO, jean Claude FERRANTE aidé par Jean Louis GRILLO, Christian TARDY,   
2 Moniteurs SKI ALPIN, SKI DE FOND, RAQUETTES 
Lexie et Alain BUFFARD 
16 Brevets fédéraux LONGE COTE MARCHE AQUATIQUE 
Lexie BUFFARD, Marie Claire GUILLIEN, Catherine LEDOUX, Jacky GUILLIEN, Jean Jacques BRES ,Gilles IMBERT, 
André HOCQ, Guy Pierre JOUBERT, Claude FERRULO, Delphine VILASI, Gilles LOUVANCOUR 
Marlène HOCQ, Lydia LAMBERT  
2 Animateurs PREPRATION PHYSIQUE 
Jacques MENU, Albert SIMONETTI 
2 animateurs BOULES 
Gérard, Arlette MONTEBRUN 
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NOS ANIMATIONS : 
 
GALETTE DES ROIS avec SAINES AVENTURES (100p) JANVIER 
JOURNEE PLEINE NATURE en Juin (120p) 
CHALENGE M N à JANAS en Décembre (448p) 
1° CHALLENGE INTER ENTREPRISES et CLUBSLCMA (Octobre) 
POT D’ACCUEIL (Octobre) (140p) 
SOIREE FESTIVE (automne) (140p) 
LE BAIN DE NOEL (400 Baigneurs) malgré le report 
 
Randos pédestres du Mercredi : 
42 Sorties sur l’année avec une moyenne de 20p /sorties, Soit environ 840 participants 
 
Randos pédestres du Mardi Après Midi : 
44 demi-journées, 4 Sorties à la journée AVEC UNE MOYENNE DE 30 PARTICIPANTS 
 
Marche Nordique : 
4 séances par semaine LUNDI (1) JEUDI (2) SAMEDI (1) :  15 animateurs 
Soit 164 sorties sur l’année avec en moyenne 50 participants Avec des pointes à 75 marcheurs 
Soit 8 225 pratiquants sur l’année soit +65000km 
 
Marche Aquatique : 
5 SEANCES PAR SEMAINE   MARDI. SAMEDI (compétition)LUNDI. MERCREDI. VENDREDI (Loisir) 
165 SEANCES DANS L’ANNEE avec une moyenne de 45 COURAGEUX par séance 
SOIT 7 425 PRATIQUANTS soit + 15 000km   
40 lundi   46 mercredi   43 vendredi   15 mardi (entrainement 
 
Création d’un Pool compétition : 
EQUIPE N°1 : 
Chacha Chatelier, Christian Jacoub, André Hocq, Chantal Redon, Christiane Hugounenq (M4) 
EQUIPE N°2 : 
Dubois Gérard, Boucherit Michel, Elisabeth Reboulet, (M4) 
EQUIPE N°3 :  
Philippe Courtadoux, Jean-Jacques Bres, Corinne Fossey, Catherine Ledoux, jacques Urvoas (M3) 
EQUIPE N°4 : 
Guy pierre Joubert, Gérard Delample, Nicole Boucherit, Dubois Chantal, Cathy Dumas (M3)  
EQUIPE N°5 :  
Gilles Imbert, Gilles Louvancour, Merlot Geneviève, Donatien Borges, Murie Dominique (M2) 
EQUIPE N°6 : 
 Marchal Christine, Dahut Thérèse, Sénequier Caroline, Camus Kaitza, Affre Laurence 
 
Préparation Physique : 
ENORME succès + de 40 mordus/séance 2 Séances par semaine 
 
Boules :  
40 jeudis après-midi AVEC UNE MOYENNE DE  25 boulistes 990 PARTICIPANTS 
 
Sorties touristiques : 
San Remo, Les Crèches de Lucéram , Monaco, La Bambouseraie: Grotte de Trabuc,  La Rotonde et Banon,  St 
Paul de Vence, Le Canal du Midi. 



 

7 

 

53 Personnes par sorties soit 371 touristes 
 
Séjours : 
Les Baléares (Mai) La Crête (Octobre)Vérone/Venise (Décembre)          
          
FORMATION : 
2 ANIMATRICES Longe Côte Marche Aquatique : LYDIA, MARLENE et GILLES 
Rapport d’activité adopté à l’unanimité 
 
5/ PRESENTATION DE L’EXERCICE 2019 : 

60 ACHATS 992,00 €         

ACHATS MATIERES ET FOURNITURES 652,00 €         

AUTRES FORNITURES 340,00 €         

6063 FOURNITURES POUR ACTIVITES CLUB -  €               

61 SERVICES EXTERIEURS 3 034,60 €      

LOCATIONS -  €               

ENTRETIEN ET REPARATION 1 269,23 €      

ASSURANCE 1 765,37 €      

DOCUMENTATION -  €               

62AUTRES CHARGES EXTERIEURES 83 638,53 €    

SEJOURS 59 104,01 €    

SORTIES TOURISTIQUES 11 224,39 €    

RANDONNEES 282,47 €         

MARCHE NORDIQUE 2 769,27 €      

CHALLENGE MN 2 260,00 €      

MARCHE AQUATIQUE 3 400,19 €      

LCMA COMPETITION 4 490,88 €      

RANDO DOUCES/BOULES 59,08 €           

FRAIS BANCAIRES 48,24 €           

65 AUTRES CHARGES DE GESTION 24 336,01 €    

FORMATION 2 210,00 €      

ANIMATIONS 8 127,01 €      

PRV LICENCES 13 999,00 €    

68 DOTATIONS AUX AMORTISSEMENTS 4 929,00 €      

PROVISIONS ET ENGAGEMENTS A REALISER 4 929,00 €      

69 IMPOTS SUR LES BENEFICES -  €               

CHARGES INDIRECTES REPARTIES 

AFFECTEES AUX PROJETS

CHARGES FIXES DE FONCTIONNEMENT -  €               

FRAIS FINANCIERS -  €               

AUTRES -  €               

TOTAL DES CHARGES 116 930,14 € 

EXCEDENT PREVISIONNEL 5 052,34 €      

CONTRIBUTIONS VOLONTAIRES EN NATURE

86 EMPLOIS DES COTRIBUTIONS VOLONTAIRES -  €               

860 SECOURS EN NATURE -  €               

861 MISE A DISPOSITION GRATUITES 2 000,00 €      

862 PRESTATIONS -  €               

864 PERSONNEL BENEVOLE 120 000,00 €  

TOTAL   243 982,48 € 

RECETTES

70 VENTES DE PRODUITS 77 702,48 €   

SEJOURS 50 801,00 €   

SORTIES TOURISTIQUES 11 558,00 €   

RANDONNEES 142,34 €         

MARCHE NORDIQUE 2 165,00 €      

CHALLENGE MN 2 236,00 €      

MARCHE AQUATIQUE 3 282,00 €      

LCMA COMPETITION 5 058,92 €      

RANDO DOUCES/BOULES -  €               

LOCATION MINIBUS 2 459,22 €      

73 DOTATIONS ET PRODUITS -  €               

DE TARIFICATION

74 SUBVENTIONS D'EXPOITATION 9 390,00 €     

ETAT -  €               

CNDS 1 500,00 €     

CONSEILS REGIONAUX -  €               

TPM 1 390,00 €     

CONSEILS DEPARTEMENTAUX -  €               

COMMUNES 2 000,00 €     

BAIN DE NOEL 1 500,00 €     

FONCTIONNEMENT -  €               

CHALLENGE MN -  €               

LCMA COMPETITION -  €               

FETE DE LA RANDONNEE -  €               

PSD 3 000,00 €     

75 AUTRES PRODUITS DE GESTION COURANTE 34 000,00 €   

756 COTISATIONS 25 129,00 €   

758 DONS MANUELS -  €               

ANIMATIONS 7 981,00 €     

REMBOURSEMENT DE STAGES 890,00 €         

RESSOURCES PROPRES AFFECTEES 

AUX PROJETS

TOTAL DES PRODUITS 121 982,48 € 

DEFICIT -  €               

CONTRIBUTIONS VOLONTAIRES EN NATURE

87 CONTRIBUTIONS VOLONTAIRES EN NATURE 2 000,00 €      

870   BENEVOLAT 120 000,00 € 

871 PRESTATIONS EN NATURE -  €               

875 DONS EN NATURE -  €               

TOTAL 243 982,48 €  
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6/ RAPPORT DU VERIFICATEUR : J. MENU 
Vous m’avez désigné pour vous représenter afin de vérifier l’exactitude des comptes qui vous ont été présentés 
par le bureau du club, en la personne de son trésorier. 
J’ai procédé, comme les années précédentes, à un examen détaillé des comptes et opéré divers rapprochements 
et recoupements, notamment au moyen des relevés bancaires. 
J’en ai conclu que les comptes qui vous sont présentés sont exacts et donnent une image fidèle des opérations 
de votre association. 
Je vous invite à remercier votre trésorier pour le lourd travail qu’il accomplit dans ce domaine, en 
l’applaudissant chaleureusement 
 
Adoption du résultat de l’exercice clos 2019 à l’unanimité 
 
7/ PREVISIONNEL 2020 

DEPENSES

60 ACHATS 3 000 €           

ACHATS MATIERES ET FOURNITURES 500 €              

AUTRES FORNITURES 500 €              

6063 VESTES ET T SHIRT 2 000 €           

61 SERVICES EXTERIEURS 5 000 €           

LOCATIONS

ENTRETIEN ET REPARATION 2 000 €           

ASSURANCE 2 000 €           

DOCUMENTATION 1 000 €           

62AUTRES CHARGES EXTERIEURES 91 000 €         

SEJOURS 57 000 €         

SORTIES TOURISTIQUES 23 000 €         

RANDONNEES 1 000 €           

MARCHE NORDIQUE 1 500 €           

CHALLENGE MN 2 000 €           

MARCHE AQUATIQUE 2 000 €           

LCMA COMPETITION 4 000 €           

RANDO DOUCES/BOULES 300 €              

FRAIS BANCAIRES 200 €              

65 AUTRES CHARGES DE GESTION 25 000 €         

FORMATION 4 000 €           

ANIMATIONS 8 000 €           

PRV LICENCES 13 000 €         

68 DOTATIONS AUX AMORTISSEMENTS 5 000 €           

PROVISIONS ET ENGAGEMENTS A REALISER5 000 €           

CHARGES INDIRECTES REPARTIES 

AFFECTEES AUX PROJETS

CHARGES FIXES DE FONCTIONNEMENT

FRAIS FINANCIERS

AUTRES

TOTAL DES CHARGES 134 000 €       

CONTRIBUTIONS VOLONTAIRES EN NATURE

861 MISE A DISPOSITION GRATUITES 2 000 €           

864 PERSONNEL BENEVOE 120 000 €       

TOTAL   256 000 €       

RECETTES

70 VENTES DE PRODUITS 95 100 €         

SEJOURS 58 000 €         

SORTIES TOURISTIQUES 23 000 €         

VESTES ET T SHIRT 1 000 €           

RANDONNEES 200 €              

MARCHE NORDIQUE 2 000 €           

CHALLENGE MN 2 500 €           

MARCHE AQUATIQUE 2 500 €           

LCMA COMPETITION 4 000 €           

RANDO DOUCES/BOULES 300 €              

LOCATION MINIBUS 1 600 €           

74 SUBVENTIONS D'EXPOITATION 6 200 €           

CNDS 1 500 €           

TPM 1 000 €           

COMMUNES

BAIN DE NOEL 1 500 €           

FONCTIONNEMENT 1 000 €           

CHALLENGE MN 1 000 €           

LCMA COMPETITION 200 €              

75 AUTRES PRODUITS DE GESTION COURANTE32 700 €         

756 COTISATIONS 25 700 €         

758 DONS MANUELS

ANIMATIONS 7 000 €           

REMBOURSEMENT DE STAGES

RESSOURCES PROPRES AFFECTEES 

AUX PROJETS

TOTAL DES PRODUITS 134 000 €       

CONTRIBUTIONS VOLONTAIRES EN NATURE

87 CONTRIBUTIONS VOLONTAIRES EN NATURE

870   BENEVOLAT 120 000 €       

871 PRESTATIONS EN NATURE 2 000 €           

TOTAL 256 000 €        
 
Adoption du prévisionnel 2020 à l’unanimité 
 
 
8/ NOS PROJETS 2020 
 
NOS ANIMATIONS : 
Journée de pleine nature, Challenge marche nordique, Soirée festive automnale et  Bain de Noel 
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SORTIES TOURISTIQUES :  
L’isle sur la Sorgue/Fontaine de Vaucluse, Pérouges/ Le Facteur Cheval, Les iles de Lérins, Les saintes Maries 
 
SEJOURS : 
Lou Riouclar (Raquettes) Janvier, Chamonix (Juin), Ceillac (Queyras) Septembre, Le Portugal Octobre 
 
PREVISIONS FORMATIONS :  
Formations secourismes Formations internes et Recherche de tuteurs Recherche de baliseurs. 
Pour ceux qui aimeraient nous aider sans passer par la case stage, Nous proposons une formation interne pour 
toutes les activités RANDO. MN.  LCMA. RANDO DOUCE sur 1 journée matin au local sur les règles et après-
midi sur les pratiques. 
PLUS FORMATIONS de : 3 Animateurs BF de Rando, 5 Baliseurs, 2 Animateurs de M.N,  2 Animateurs de LC.MA 
Secourisme 
 
9/ COTISATIONS 2020 : 
Licence + adhésion                      50 € 
Adhésion autre club                    25 € 
Adhésion sorties touristiques    30 € 
Adopté à l’unanimité 
 
10/ RENOUVELLEMENT ANNUEL DU CONSEIL D’ADMINISTRATION 
- Les Démissionnaires : Guy Pierre JOUBERT 
- LES SORTANTS : GENERMONT Michèle, GUILLIEN Jacky, KEUN Catherine, MERLOT Jean, GUNALONS Christiane  
- LES ENTRANTS : QUITTARD Etienne 
Résultat du vote : 241 votants sur 283 présents soit 42 Abstentions. ONT OBTENU : 
- GUILLIEN Jacky 241 voix, KEUN Catherine 241 voix, MERLOT 241 voix, GENERMONT Michèle 232 voix, 
QUITTARD Etienne 230 voix et GUNALONS Christiane 227 voix. 
 
11/ RAPPEL DES REGLES DE FONCTIONNEMENT, SECURITE ET ANNULATION  
- Essayer de favoriser le paiement en ligne via la plateforme entièrement sécurisée HELLO ASSO 
- Lire les mails jusqu’au bout 
- Mise à jour du site tous les jours au plus tard à 21H00 
- Ne pas oublier de préciser vos noms et prénoms et objet du règlement pour chèque et espèces 
- Respecter les horaires des activités 
- ne pas oublier de s’inscrire sur les cahiers ou fiches lors de l’activité 
 
Pas de questions écrites 
 
La séance est levée à 20H15 
 
La Présidente                          
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         ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE EN VISIO CONFERENCE  

                                         VENDREDI 21 MAI 2021 

 

RAPPORT MORAL de la Présidente Lexie BUFFARD 
 
RAPPEL 
Pour délibérer l’art 9 de nos statuts précise : « La validité des délibérations requiert la présence du quart des 
membres actifs ». 
Nous avons tous espéré, secrètement, que nous pourrions nous revoir physiquement à la Bourse du Travail.  
Mais c’était sans compter sur l’arme redoutable de Dame COVID : La Jauge à 80 personnes.  
Nous sommes plus de 500, Vous m’imaginez devant ma liste de noms en train de me dire toi oui , toi non…  
IMPOSSSIBLE, JAMAIS DE LA VIE.  
Alors, comme nous n’avons peur de rien aux Randonneurs Seynois, nous voilà, grâce à la magie des outils 
modernes, réunis à distance en Assemblée Générale. 
Merci donc à tous d’être si nombreux derrière vos écrans et de vous prêter à l’exercice du vote électronique en 
toute conformité.  
L’assemblée générale est un moment important de la vie de notre association.  
Je vais donc essayer de vous retracer succinctement la saison 2019/ 2020 et les projets 2020/2021.  
 
Année 2020, année pleine de paradoxes. 
Cette année 2020 fut éprouvante, frappée qu’elle fut par l’adversité climatique puis par la pandémie qui ont 
ralenti nos activités. 
Nous avons dû apprendre à vivre avec les gestes barrières, la distanciation sociale. 
Nous avons enrichi notre vocabulaire avec des mots tels que confinement précédé de dé ou de re suivant les 
saisons, Hydrochloroquine et son feuilleton, mesures barrières, ARN messager etc. … 
La liste est longue de ces mots avec lesquels nous avons appris à vivre et que, malheureusement, nous ne 
sommes pas prêts d’abandonner. 
 
Comme la plupart des acteurs, Les RANDONNEURS SEYNOIS ont dû s’adapter à ces temps inédits.  
Préserver le lien et garantir le projet partagé malgré l’adversité, fut là une tâche ardue.  
Un défi relevé par l’ensemble des membres autour de moi (administrateurs et animateurs) et de vous chers 
adhérents. 
 
Ainsi, une fois encore, nous avons contribué à la dynamique de la vie locale en organisant le bain de Noel le 05 
janvier 2020 avec 500 courageux. 
 
Alors que la majorité des clubs du Var accuse une baisse de leurs effectifs de plus de 20%, nous pouvons être 
fiers de notre effectif, 554 adhérents,  au 31 décembre 2020 contre 532 au 31 décembre 2019 et de notre 1ere 
place, pour la 4 -ème année consécutive des clubs affiliés à la FFRandonnée Var. 
 

http://lesrandonneursseynois.e-monsite.com/
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Malgré la conjugaison intempéries et confinement, 90 % de nos programmes : 
- Randonnée Pédestre du Mercredi  
- Rando douce du Mardi 
- Marche Nordique et Longe Côte Marche Aquatique 
Ainsi que nos activités connexes Pétanque et Préparation physique ont pu être réalisés entre le 1er septembre 
2019 et le 31 Aout 2020 
 
Nos animations festives, Galette des Rois avec nos amis de Saine Aventure en février, Pic Nic de Pin Rolland en 
Aout, qui sont toujours des alibis pour faire la fête et dont le succès ne se dément pas au fil des ans ont-elles 
aussi résisté à la tempête COVID. 
 
Voilà le bilan que je peux faire de cette saison 2019/2020. 
Petit rappel 1 saison va du 1er Sept au 31 aout 
 
Quelles perspectives pour la saison 2020/2021  
Habituellement, je vous dévoile nos projets pour la saison à venir. 
Cette saison devait être celle de la sortie de la pandémie.  
Les mois qui passent nous montrent que rien n’est acquis.   
Mais nous avons bon espoir de renouer avec la gaîté et le partage. 
 
Depuis le 07 septembre 2020, avec les confinements partiels, déconfinements, couvre-feux, dérogation au 
couvre-feu, les groupes de 6, nous devons encore nous adapter au fil des divers règlements.  
Malgré cela, Hormis, notre fermeture en avril, nous avons pu maintenir, dans leur configuration d’encadrement 
habituel, toutes nos activités sportives et programmes parfois réadaptés. 
Je voudrais remercier chaleureusement nos animateurs qui ont répondu présent et fait preuve d’un grand 
professionnalisme, ce qui hélas n’est pas le cas dans bon nombre de clubs voisins. 
 
Du côté des repas, et manifestations diverses, malheureusement, le compte n’y est pas. 
Pas de pot d’accueil en octobre, Pas de Beaujolais en novembre, Pas de Bain de Noel et de challenge UFOLEP en 
janvier, pas de Galette des rois en février. 
 
SANS EST TROP STOP... 
 
Alors, rendez-vous tous le 24 juin prochain à la Maison de Pleine Nature de Janas, pour partager des Grillades. 
Et en Aout pour le traditionnel Pique-nique à Pin Rolland. 
Sans oublier la Sortie touristique LES SAINTES MARIES le 18 juin. 
Et Les séjours CHAMONIX du 26 juin au 02 juillet et Portugal du 6 au 13 octobre 2021. 
 
Particulière, la formule est désormais consacrée. Année particulière, circonstances particulières, il est vrai que 
cette année ne ressemble à aucune autre 
En même temps, en regardant les choses factuellement, en consultant notre rapport d’activité 2019/2020 et au 
regard de ce 1er semestre, je réalise finalement que notre année ressemble à tant d’années passées : nous avons 
proposé des activités, nous nous sommes rassemblés – parfois masqués – Nous avons randonné, marché, 
imaginé, grandi !  Et cela grâce aux bénévoles qui portent les ambitions de notre club, sous le soleil, sous la 
pluie, sous la pandémie. 
On dit que c’est dans les difficultés qu’on révèle nos qualités insoupçonnées.  
Je ne sais pas si c’est vrai, mais je pense que cette année nous aura permis de découvrir et redécouvrir la force 
du maillage de notre club, de ses membres, la résilience de nos groupes, la solidité de notre modèle. 
 
Et, bien sûr, merci à vous tous, chers adhérents qui êtes devant vos écrans et qui avez par votre adhésion aussi 
nombreuse que la saison dernière, par vos messages de sympathie, par votre attitude, soutenu votre club et 
l’avez aidé à passer cette difficile année. 

http://lesrandonneursseynois.e-monsite.com/
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Je tiens à souligner le professionnalisme de notre Fédération, pour sa mise en place des plans de reprise 
d’activités, conséquences des réglementations évoluant au fil de l’actualité sanitaire. 
Merci à nos 2 comités « régional » et départemental » pour leur soutien. 
 
Je remercie, la municipalité de la Seyne, pour son soutien financier (subvention) et la mise à disposition : du 
Gymnase Léry, de La maison de Pleine Nature de Janas, de la base nautique de St Elme, pour la pratique de nos 
activités. 
Je la remercie aussi d’avoir accédé à ma demande faite ici même l’an dernier, en nous offrant à 80%, 
l’occupation du local Gambetta qui nous sert de siège. 
 

Merci aux associations amies avec lesquelles nous partageons certaines activités :  
    VLC OLLIOULES pour la Marche Nordique 
   Le TOURING CLUB TOULON pour le longe côte 
    Le FJEP Toussaint Merle, pour le partage des sorties touristiques. 
    SAINES AVENTURES, pour le partage de la galette des rois et du minibus. 
    LA MEDUSE pour l’encadrement de nos animations aquatiques et le prêt de leur minibus 
    L’Office Seynois des Sports, pour les formations (PSC1). 
 

Le mot de la fin sera pour vous chers adhérents, chers administrateurs, chers animateurs  

MERCI, MERCI du fond du cœur 

Oublions cette année pleine de contradictions, Espérons et agissons donc ensemble pour que reviennent vite 
« les beaux jours ». 
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                RAPPORT D’ACTIVITES SAISON 2019/2020 

 

NOS ACTIVITES 

Randonnées Pédestres à la journée 
Randonnées douces à la demi-journée 
Randonnées en raquettes à neige 
Longe côte Marche Aquatique 
Marche Nordique 
Séjours (France ou étranger) 
Sorties touristiques  
Préparation Physique 
Ski de fond 
Boules  
 

NOS EFFECTIFS 

Création de l’association le 15 JUILLET 2013.  Au 31 DECEMBRE 2020, l’association compte 514 
licenciés Randonneurs Seynois Plus 40 licenciés venant autres clubs affiliés à la FFRandonnée 
La Moyenne d’âge du club est 66 ans. 
 

LEUR REPARTITION 

151 Hommes 320 Femmes soit 460 licences en 2018 
139 Hommes 351 Femmes soit 492 licences en 2019 
149 Hommes 365 Femmes soit 514 licences en 2020 
- 20 à 29 ans        6 en 2019              5 en 2020    
- 30 à 39 ans       10 en 2019           11 en 2020 
- 40 à 49 ans       27 en 2019           33 en 2020 
- 50 à 59 ans       46 en 2019           50 en 2020                             
- 60 à 69 ans     266 en 2019         274 en 2020 
- 70 à 79 ans     125 en 2019         127 en 2020 
- 80 à 89 ans       12 en 2019            12 en 2020 
 

 



 

 

 
 
 

50 ANIMATEURS 

- 4 BREVET FEDERAL RANDONNEE : Alain BUFFARD, Jacky GUILLIEN, Marie Claire GUILLIEN, Hélène BERTONE,  
- 3 Diplômés SA1 RANDONNEE : Jacques MENU, Paul ADJEDJ, Michel DELFINO 
- 1 Animateur diplômé RANDO SANTE : Alain BUFFARD 
- 3 Animateurs RANDONNEE CLUB : Jean Claude FERRANTE, Jean Louis GRILLO, André BOUSSEROLES 
- 2 Instructeurs et formateurs Fédéraux LONGE COTE MARCHE AQUATIQUE : Alain BUFFARD (instructeur et 
formateur) et Jean Pierre BOUVIER (formateur) 
- 15 Brevets fédéraux LONGE COTE MARCHE AQUATIQUE : Lexie BUFFARD, Alain BUFFARD, Marie Claire 
GUILLIEN, Jean-Pierre BOUVIER, Catherine LEDOUX, Jacky GUILLIEN, Jean Jacques BRES, Gilles IMBERT, André 
HOCQ, Guy Pierre JOUBERT, Delphine VILASI, Gilles LOUVANCOUR, Marlène HOCK, Lydia LAMBERT, Bernard 
TOUX. 
- 17 Brevets fédéraux MARCHE NORDIQUE : Alain BUFFARD, Lexie BUFFARD, Jacky GUILLIEN, Marie Claire 
GUILLIEN, Patrick JORON, Jean Jacques BRES, Georges PAQUET, Gilles IMBERT, Jacques MENU, Thérèse PRUVOT, 
Jean Pierre PEREZ, Odile DESHORS, Jean Louis GRILLO, Jean Claude FERRANTE, André BOUSSEROLLES, Guy Pierre 
JOUBERT, Gilles LOUVANCOUR,  
- 2 Animateurs PREPRATION PHYSIQUE : Jacques MENU, Albert SIMONETTI 
- 2 animateurs BOULES : Gérard, Arlette MONTEBRUN 
   

RANDONNEES PEDESTRES 

MERCREDI et DIMANCHE : 30 Sorties sur l’année avec une moyenne de 20 personnes par sorties représentant 
environ 600 pratiquants sur l’année. 
A noter : 12 séances de moins qu’en 2019 suite au 1er confinement du 17/03 au 11/05/2020 et une météo 
défavorable 
 

RANDOS DOUCES DU MARDI AM 

38 demi-journées avec une moyenne de 30 participants représentant 1140 pratiquants sur l’année 
A noter :6 séances de moins par suite du 1er confinement du 17/03 au 11/05/2030 
 

LONGE COTE MARCHE AQUATIQUE :  

5 séances par semaine, Lundi, Mercredi, Vendredi (loisirs) et Mardi et Samedi (compétition)                                    
145 Séances sur l’année avec une moyenne de 35 COURAGEUX par séance représentant 5 075 pratiquants sur 
l’année.   
A noter : 20 séances de moins suite au 1er confinement du 17/03 au 11/05/2020 et une météo défavorable 
 



 

 

MARCHE NORDIQUE : 

3 séances par semaine, Lundi, Jeudi et samedi.      
146 sorties sur l’année avec en moyenne 50 participants et des pointes à 75 marcheurs représentant 7300 
pratiquants sur l’année. 
A noter, 18 séances de moins suite au 1er confinement du 17/03 au 11/05/2020 et une météo défavorable 
 

PREPARATION PHYSIQUE : 

3 séances par semaine, Lundi, Mercredi et Vendredi avec + de 25 « mordus » par séances 
 

BOULES : 

34 jeudis après-midi avec une moyenne de 25 boulistes par séance représentant 750 pratiquants sur l’année. 
 

SORTIES TOURISTIQUES ET SEJOURS : 

- Séjour raquettes à neige à Lou Riouclar (19 au 21 janvier) :18 participants 
- Isle sur la Sorgue : Fontaine de Vaucluse (8 mars) : 53 participants 
- Séjour Randonnée à Ceillac (septembre) : 18 participants 
- Séjour Pérouges/Facteur Cheval (22au 23 octobre) : 53 participants 
- Report du Séjour CHAMONIX en 2021 du 26 juin au 02 juillet 
- Report du Séjour PORTUGAL en 2021 du 06 au 13 Octobre  
 

NOS ANIMATIONS : 

POT D’ACCUEIL : 10 Octobre 2019 (150 participants) 
SOIREE FESTIVE : 21 Novembre 2019 (140 participants) 
LE BAIN DE NOEL : 05 Janvier (500 participants) 
GALETTE DES ROIS (avec Saines Aventures) : 8 Février (110 pers) 
PIQUE NIQUE PIN ROLLAND : 19 Aout (120 pers) 
 

NOS FORMATIONS : 

La formation animateur Longe Côte Marche Aquatique de Bernard TOUX est reportée en 2021. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                          

 





                                     RAPPORT DU VERIFICATEUR AUX COMPTES 
                                                         Exercice clos 2020 
 
 
 
 
 
 
 
Chers amis adhérents des Randonneurs Seynois, 
 
Comme chaque année, j’ai procédé à l’examen des comptes de l’association conformément au 
mandat que vous m’avez donné. 
Le ralentissement de nos activités a, bien sûr, diminué le volume des opérations, mais notre club a 
réussi à maintenir, outre un haut niveau d’adhésions, plusieurs séjours , sorties touristiques et 
activités sportives impliquant des flux importants. Toutes ces opérations ont été comptabilisées 
avec précision et rigueur par notre trésorier. 
J’ai procédé à diverses vérifications et divers recoupements, et rapproché les comptes des relevés 
bancaires. J‘en retire la conclusion que les comptes qui vous sont présentés sont exacts et reflètent 
fidèlement l’activité de notre club. 
J’ajoute que la situation financière de notre association reste très solide. 
Je vous remercie de votre attention. 
 
 
 
Jacques MENU 



PREVISIONS PREVISIONS

60 ACHATS 5 000 €           70 VENTES DE PRODUITS 40 200 €         

ACHATS MATIERES ET FOURNITURES 1 000 €           SEJOURS 25 000 €         

AUTRES FORNITURES 1 000 €           SORTIES TOURISTIQUES 5 000 €           

6063 VESTES ET T SHIRT 3 000 €           VESTES ET T SHIRT 2 800 €           

61 SERVICES EXTERIEURS 4 500 €           RANDONNEES 200 €               

LOCATIONS MARCHE NORDIQUE 2 000 €           

ENTRETIEN ET REPARATION 1 000 €           CHALLENGE MN 2 000 €           

ASSURANCE 3 000 €           MARCHE AQUATIQUE 500 €               

DOCUMENTATION 500 €               LCMA COMPETITION 1 500 €           

62AUTRES CHARGES EXTERIEURES 40 700 €         RANDO DOUCES/BOULES 200 €               

SEJOURS 30 000 €         LOCATION MINIBUS 1 000 €           

SORTIES TOURISTIQUES 5 000 €           74 SUBVENTIONS D'EXPOITATION 5 000 €           

RANDONNEES 500 €               CNDS

MARCHE NORDIQUE 1 000 €           TPM 1 000 €           

CHALLENGE MN 2 000 €           COMMUNES 1 500 €           

MARCHE AQUATIQUE 500 €               BAIN DE NOEL 1 500 €           

LCMA COMPETITION 1 000 €           FONCTIONNEMENT

RANDO DOUCES/BOULES 300 €               CHALLENGE MN 500 €               

FRAIS BANCAIRES 200 €               LCMA COMPETITION 500 €               

MINIBUS 200 €               75 AUTRES PRODUITS DE GESTION COURANTE26 000 €         

65 AUTRES CHARGES DE GESTION 16 000 €         756 COTISATIONS 23 000 €         

FORMATION 1 000 €           758 DONS MANUELS

ANIMATIONS 2 000 €           ANIMATIONS 3 000 €           

PRV LICENCES 13 000 €         REMBOURSEMENT DE STAGES

68 DOTATIONS AUX AMORTISSEMENTS 5 000 €           RESSOURCES PROPRES AFFECTEES 

PROVISIONS ET ENGAGEMENTS A REALISER AUX PROJETS

69 IMPOTS SUR LES BENEFICES TOTAL DES PRODUITS 71 200 €         

CHARGES INDIRECTES REPARTIES DEFICIT

AFFECTEES AUX PROJETS CONTRIBUTIONS VOLONTAIRES EN NATURE

CHARGES FIXES DE FONCTIONNEMENT 87 CONTRIBUTIONS VOLONTAIRES EN NATURE

FRAIS FINANCIERS 870   BENEVOLAT 120 000 €       

AUTRES 871 PRESTATIONS EN NATURE 2 000 €           

TOTAL DES CHARGES 71 200 €         875 DONS EN NATURE

CONTRIBUTIONS VOLONTAIRES EN NATURE TOTAL 193 200 €       

861 MISE A DISPOSITION GRATUITES 2 000 €           

864 PERSONNEL BENEVOE 120 000 €       

TOTAL   193 200 €       

PREVISIONNEL 2021



60 ACHATS; 5 000 € ; 7%

61 SERVICES 
EXTERIEURS; 4 500 € ; 

6%

62AUTRES CHARGES 
EXTERIEURES; 40 700 € ; 57%

65 AUTRES CHARGES DE 
GESTION; 16 000 € ; 23%

68 DOTATIONS AUX 
AMORTISSEMENTS; 5 000 € ; 

7%

PREVISIONNEL DEPENSES 71 200€

70 VENTES DE PRODUITS; 40 200 € ; 56%

74 
SUBVENTIONS 

D'EXPOITATION; 
5 000 € ; 7%

75 AUTRES PRODUITS DE GESTION 
COURANTE; 26 000 € ; 37%

PREVIONNEL RECETTES 71200€



 

 

 

 

  
 

 

 

                 

 

 

                       COTISATION SAISON 2021/2022    

 

 

 

 

PROPOSITION 

 

 
- Licence + adhésion                     50 € 
- Adhésion autre club                   25 € 
- Adhésion sorties touristiques   30 € 
 
 
                        
                              Cela fait 3 saisons que nos tarifs ne changent pas 
 
 



 

 

 

 

  
 

 

 

                           

                         RENOUVELLEMENT ANNUEL  

                      DU CONSEIL D’ADMINISTRATION 

 

 

5 DEMISSIONS ou NON RENOUVELLEMENT DE MANDAT 

- FERULLO Claude 
- LEDOUX Catherine 
- NICOLLE Guy 
- ROUX Paule 
- WIDENLOCHER Michelle    
 

4 ADMINISTRATEURS SORTANTS RENOUVELLANT LEUR   MANDAT 

- BUFFARD Lexie 
- BUFFARD Alain 
- GUILLIEN Marie Claire 
- PRUDHOMME Pierre   
 

7 NOUVEAUX CANDIDATS 

- BLANC Nicole 
- DELFINO Michel 
- GRILLO Jean Louis 
- LAMBERT Lydia 
- MARIN Hélène 
- TOCHE Jean Paul  
- TOUX Bernard                  
 

 

                                         


