PROGRAMME SAISON 2018/2019

05 sept Facile Le Caramy 13 km 200 m den Jean-Claude

12 sept Moyenne Porguerolles 15 Km 300 m den Michel

19 sept Moyenne Salernes-la Cascade- chappelle de Solies 14 Km 500 m den Paul

26 sept Difficile La boucle du Bastidon 17 Km 1400 m Michel

24 oct  Moyenne Chartreuse de la Verne 15 Km 600 m den Jean-Claude

31 oct _ Difficile Calanques 16 Km 1000 m den Jacques

14 nov___Moyenne Circuit Castel miaou 15 Km 400 m den Paul

21 nova Difficile Les grés de St Anne par le Gros Cerveau 14 Km 1000 m den Jacques

28 nov. Facile Randonnée des 4 freres 10 Km 200 m den Michel

05 dec_ Difficile Les grés de St Anne 14 Km 1000 m den Jacques

12 dec Facile Carcés 12 Km 200 m den Jean-Claude

19 dec Moyen + Rando champagne 9 Km 400 m den Les animateurs

09 jan_Facile La couronne de Charlemagne 13 B0 m PaulRV 8H45 Mar Vivo 9H
Leclerc

16 jan _Difficile Montée du Faron 14 Km 700 dacques

23 jan__Moyennele trou des fées (Cabasse) 14 Km 500imhel Rendez vous a 7h15 a
Mar Vivo et 7h30 au Leclerc.

30 jan _Difficile_Marseilleveyre. 14 Km 700 @acques

06 fév__MoyenneCap Taillat cap Lardier 17 Km 500Michel

13 fév__Moyenne Garlaban (de Lascours) 13 Km 700 m Paul

20 fév__Moyennele Trapan 14 Km 400 deanClaude

27 fév_DifficleL e mont Aur él i en etleadCla@é ympe 19 Km
06 mar_MoyenneNotre Dame des Anges 16 Km 700\vichel

13 mar_Moyen + Pilon saint Clément 17 Km 700 m PANNULEE

20 mar_FacileLac des Escarcets (Le Luc) 15 Km 20eanClaude

27 mar_Difficile Le grand circuit des créetes de La Ciotat 20 Km 1fQxacques

03 avr __Moyen Circuit des crétes /Paradis SteBae / Pl an d’ Aups 18 Km
Michel ANNULEE

10avr _Facile Des molieres vers les orris (la Roquebrussanne) 13 km 408 WhRANDO
ANNULEE CAUSE METEO DEFAVORABLE

17 avr _Difficile circuit de | Oule calanques 18 km 800 m JACQUES

24 avr __Moyen Pilon Saint Clément7 Km 700 m PaulANNULEE CAUSE METEO

08 mai_Facile Aix en Provence classique et éléganteKh® 100m Jacques

15 mai DifficleCr ét e de | ' Our buwdepart H15KMar Viv@ed 6H30m P
Leclerc

22 mai__Moyen Pilon St Clément 17 Kms 700 m Paul

29 mai Moyen Saint Pons 14 kms Jean Claude

05 Juin__Moyen La cbte bleue La Redonne Nba Ter 13 Km500 mJacques

12 juin _Moyenne Chapelle st Marie (Quincon) 12 krdOOm Paul
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