
1. 14/09   LE BRUSC – LE GAOU  6 kms D 100 m 
2. 21/09   LA TOUR ROYALE LE MOURILLON 6 kms 100 M 
3. 28/09   LE PORT D'ALON BANDOL 6 kms D 150 m 
4. 05/10   LE REVEST 7 Kms D 200 m 
5. 12/10   BANDOL PLAGE DU RENECROS 6 kms D 100 m 
6. 19/10   LA CADIERE D'AZUR  6 kms D 200 m 
7. 26/10   AUTOUR DES RUINES DU DETRAS 5 kms D 150 m 
8. 02/11   ST MANDRIER par le sentier du litoral : 5 Kms D200 m 
9. 09/11   OUVRAGE DE LA POINTE PAR LE TARDILLON 6 Kms D200m 
10. 16/11   RANDO AUTOUR DE LA MAISON DES 4 FRERES  6 Kms D150 m 
11. 23/11   LA DUNE DE SABLE  5 kms D150 m 
12. 30/11   LA COLLE NOIRE  5 Kms D 200 m 
13. 07/12   OUVRAGE DE LA POINTE PAR LE TARDILLON 6 KMS D200m 
14. 14/12   LE CASTELET  6kms D 200 m 
15. 04/01   LA CRIDE 6kms D50 m 
16. 11/01   JANAS 6 kms D 200 m  
17. 18/01   POINTE DU FORT DE LA CRIDE A SANARY  6 kms 150 m 
18. 25/01   LE CANAL DES ARROSANTS 6 Kms D 50 m 
19. 01/02   SAINT MANDRIER par le sentier du littoral 6 Kms D 200 
20. 08/02   LE TOUR DE L'UBAC (Faron départ antenne) 5 Kms D 200m 
21. 15/02   DE JANAS A FABREGAS 5kms D 150m 
22. 22/02   PEPIOLE 6 kms D 150 m  
23. 01/03   LA CADIERE   7 Kms D 150 m 
24. 08/03   JOURNEE A SILLANS/VILLECROZE ET TOURTOUR (grottes troglodytiques) 
25. 15/03   DES SABLETTES A FABREGAS par el sentier du littoral  6 Kms 150 m 
26. 22/03   BOUCLE AUTOUR DU PORT DE LA MADRAGUE à Giens  6 Kms D 150m 
27. 29/03   LA CARRIERE AUX FOURMIS ET LA GROTTE DE SABLE (Tourris)  6 Kms D 

150m 
28. 05/04   POINTE DU RAYOLET AU GAOU  6kms D 50 m 
29. 12/04  DU MEMORIAL AU SOMMET DU FARON 6 kms D 180 m 
30. 19/04   PAS DE RANDO EXCEPTIONNELLEMENT 
31. 26/04   JOURNEE à L'ELEPHANT DE PIERRE avec grillades 6Kms D 180m 
32. 03/05   LE BEAUSSET 5 kms D 150 m 
33. 10/05   TOULON LE MOURILLON PAR LE SENTIER DES DOUANIERS  6 Kms D100m 
34. 17/05   LA BATTERIE DE PEYRAS  6kms D 170m 
35. 24/05   LE CROUPATIER par sentier des bagnards 5 Kms D 200 m 
36. 31/05   LES GRES DE ST ANNE  6kms D 150 m 
37. 07/06   ST CYR 6 kms D 150 m 
38. 14/06   PAS DE RANDO 
39. 22/06   EXCEPTIONNEMENT UN MERCREDI JOURNEE A LA GROTTE DE STE 

MARIE MADELEINE en bus 

 


