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responsable de 1a sortie vient avec

Ta feuille météo (vent, coefficient,
température de 'eau), elle note

e nom des participants, V'état de

la plage, le signalement de toute

anomalie... Aprés chaque sortie, la

fiche main courante rejoint les pré-
cédentes dans un classeur, notre

carnet de bord. Une fois arrivés

au bord de T'eau, on s'assure que

‘tout fe monde va bien. Si la brume

apparait, tout le monde doit sortir
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Equipement MAC: pares ponr
se jeter i Veau!
Quelle tenue adopter pour fendre

Peau en marchant? Il est conseillé
de s’équiper d'une combinaison
_en néoprene, pour prévenir tout

risque d’hypothermie, d'un shorty

aux beaux jours, de gants, bonnet
ou cagoule, tandis que le port de
chaussons (ou chaussures) aguia-
tiques est obligatoire. Henri Tho-
mas: «A TASAL Lorient, on préte

les combinaisons aux débutants,
_grace a un partenanat avec le:

centre nautique de Kerguelen a

_Larmor-Plage. Les habitués ont

tous investi dans une combinai-

son.Le centre..nauuque met aussia

Les sites choisis pour

pratiquer la marche

aquatique cétiére

. font T'objet d'études

préalables précises
-du terrai.

- LEQUIPEMENT MAC
» (ombinaison néopréne: 60
2180 € (selon épaisseur).

 »Shorty: 233 75 £ (selon

épaisseur).

» Chaussons ou botillons

néopréne: 24 339 £.

- » (haussures aquatiques:

10825€.

{ »Cagoule: 15334 €.

> Gants: 13324 €
Soit un panier moyen total
de200¢€.

§ Pour information, la
location d'une combinaison

| peut coliter entre 5€ et
10 la séance.

~ Epaisseur combinaison:

pour repere, en Bretagne,
on met en majorité du
5/4/3 mm toute lannée;
un 4/3 mm peut suffire
dans le Sud. Mais la

' sensibilité au froid est,

| par définition,

| tres personnelle.
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de sécurite pouwr les animateurs:
une bouss tube (zids 2 maintenir
a flot), un iSképhone portable, des

sifflets powr communiquer entre
encadrants Mzrie-Claude Wilson:
‘« 1l faut respecter Ia mer, mais

aussi savoir jousr avec elle, avec
les vagues Onapprend au furet 3
mesure et on prend beaucoup de
plaisir. Il suffit d&tre bien équipé.»
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