ounTr 2 d autres pratiques pour
“5=r d= nouveaux d’adhérents.
=ms = cas de la MAC, la Fédéra-

) M

£iom = porte son effort sur enca-

Zremment Elle a décidé d'imposer

i me. Bien str, les clubs ont
o= = saison 2014 pour former
s amEmateurs. »

Formation des animateurs:
metso, marées, aisance dans

wr MAC a donc l'obli-
fre diplomé. LASAL
=i appel 2 Ludovic Ber-
©= moemnmier professionnel dans
= :-':‘"- sauveteur cotier

et d= bond, chef de poste sur les

o ages depuns dix ans en tant que
speur-sauveteur, qui a mis au

!

o = module™ de formation

urs MAC en s'inspirant
S fomcSonmement d'un poste de
s=cours « e suis parti de trois élé-
- 1= ciel pour la météo,
Temsronnement. Pour le

awons fait des cours de
slogie-depression, anticy-
Types de nuages, les vents

== "E‘:'JOTI) et leur effet sur

= = température de lair...
®=r = = mous avons abordé
== mans=s = cosficents, les types
e :*a_yse du fond), les
sur=mis (baine, marée),
= Typ=s d= vagues, la tempéra-
zu__ Uenvironnement,
st 2w =<t ume énumération
gui peuvent étre ou
J=s 2 la pratique de
2 mmanche- Ia faune, 1a flore, les
oo == ohenaux, les écoles de
== Lgw=s avoir tout analysé,
z Trmaton '*aite des malafses

|
¥
m

= smmre Safwwne 2013

i=s dubs les plus dyhém'iqués"

cfubs un animateur formé

vive, britlure de méduse, noyade...
Pour la partie pratique : analyse de
_ la zone; technique de sauvetage
au moyen d’'une bouée tube; sortie
d’'une personne inconsciente de
Teau; appel précoce des secours

avec les bonnes mformations
Au final, 'animateur doit acqué-
rir une bonne aisance aquatique,

 connaitre les divers dangers afin

de les repérer, mais aussi les
bonnes conduites a tenir..» En
septembre, s'est déroulé, a I'Ecole
nationale de voile et des sports
nautiques, dans la presqu'ile de

Quiberon, le 1 stage de formation
animateur MAC FFRandonnée. |l a

permis de doter chaque région co-
tiere d'un ou plusieurs animateurs
formés, dont le role sera mainte-
nant de faire découyrir Yactivité
aux clubs de son territoire, d’aider
a la création de sections MAC et

de favoriser le deve?oppement de

la pratique.

EN SAVOIR PLUS

Les encadrants
bénéficient

- d'un équipement
adapte: une bouée

tube, un telephone
portabie et
des sifflets pour

commumigquer
entre encadrants.

PASAL Lorient

améme institué

le port de gilets
iycrarauges.

La marche aquatique

cotiere surle Net

» La FFRandonnée propose des journées découverte
de la MAC et des stages d'animateurs de marche

aquatique cotiére.

www.ffrandonnee.fr (rubrique «randonner/
activités de rando/marche aquatique cétiére)
Courriel: marcheaquatique@ffrandonnee.fr

» ASAL Lorient, section randonnée et marche
aquatique (plage de Kerguélen a Larmor-Flage):

www.asal fr

» Erquy Rando, section marche aquatique (plage
de Caroual d Erquy): http://erquy.rando.free.fr

» Les Sentiers Bleus et le longe-cote®: présents

sur le Iittoral du Nord, leur berceau historique,

les Sentiers Bleus sont également actifs en
Normandie, en Bretagne, sur la facade Atlantique

et en Méditerranée.
wwwi.sentiersbleus.fr

» Ecole nationale de voile et des sports nautiques:
www.envsh.sports.gouv.fr/sports-de-nature

© Andreé Le Bouffos/ASAL Lorient

L’ENVSN attentive i Pessor
dela MAC

- Méme si elle ne s'aventure pas au

grand large, la MAC est observée de
prés par I'Ecole nationale de voile et

des sports nautiques (ENVSN), «at-

tentive aux pratiques émergentes
liges au littoral ». D’autant que la
pratique MAC-longe-cote® se déve-

loppe dans les écoles de voile. Exphi-

cations d'lsabelle Eynaudi, directrice
de YENVSN: «Les pratiques sportives

_de nature sur les cétes du littoral
- francais sont en forte croissance.
_De nouvelles pratiques ont vu le
'-jour ces derniéres années, comme

le kitesurf, le stand up paddle, le
longe-cote®... D'autres se déve-
loppent en zone catiere telles que
le char a voile, la randonnée... Une
des missions prioritaires de FENVSN,
Centre de ressources scientifigues,
pédagogiques, juridiques et tech-
nigues, est de former et d'accompa-
gnet les cadres qui devront gérer les
évolutions des activités sportives.»
Par ailleurs, I'école a été chargée

--d’animer le Groupe ressources lit-

toral (GRL). Le GRL a pour vocation
de metire en évidence les proble-
matiques de la pratique sportive en
zone cotiére, présenter des analyses,
de produire des outils d'information
et de formation_. Isabelle Eynaudi:
«Dans ce contexte, TENVSN a éte
heureuse d’accusillir en septembre,
sur son site de Quiberon, le premier
regroupement des correspondants

marche aguatique cotiére organisé
parla FFRandmnee école pourrait,
sous des formes encore a définir,
apportier sa contribution au déve-

loppement de cette activité. Et -

notamment autour de son orga-

nisation et de sa structuration:la
réglementation, I'encadrement, la —

sécurité .
(1) Risques aquatiques de la MAC
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